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DARIO BRESSANINI
e la scienza in cucina

9 788858 025192

ISBN 978-88-580-2519-2

LA SCIENZA 
DELLA PASTICCERIA

PAG 200 | € 19,90

LA SCIENZA 
DELLA CARNE 

PAG 240 | € 22,00

LA SCIENZA 
DELLE VERDURE
PAG 280 | € 24,00

Gli autori in cucina



CARLOTTA  
PEREGO

G R I B A U D O

CARLOTTA PEREGO

Cucina Botanica
VEGETALE
FACILE
VELOCE

«Il mondo della cucina vegetale  
è visto da molti come un modo  
di alimentarsi sconosciuto,  
triste e limitato.

A me piace pensare  
di poter diventare, un giorno,  
una di quelle persone  
che cambieranno questa  
errata percezione.»

CUCINA  
BOTANICA 

PAG 224 | € 18,50

CUCINA BOTANICA  
VEGETALE FACILE VELOCE 

PAG 256 | € 19,50

9 788858 038635

ISBN 978-88-580-3863-5

9 788858 029039

ISBN 978-88-580-2903-9

Gli autori in cucina



LISA
CASALI

Lisa Casali

il Dilemma del 
ConsuMatore

Green
G R I B A U D O

cOn Un apPrOfoNdImeNtO sU aMbIenTE pRoTetTo, La PrIma cErtIfIcaZiOne iTalIaNa DeDicAtA aLlA pReVenZiOne dEi DaNni aLl'aMbiEntE

MANUAL
E

PER ACQU
ISTI

A BASSO I
MPATTO

AMBIENTA
LE

9 788858 027042

ISBN 978-88-580-2704-2

9 788858 026724

ISBN 978-88-580-2672-4

9 788858 024010

ISBN 978-88-580-2401-0

IL GRANDE LIBRO
DELLE BUCCE

PAG 192 | € 19,90

AUTOPRODUZIONE 
IN CUCINA

PAG 200 | € 14,90

VASOCOTTURA 
FACILE

PAG 160 | € 16,90

IL DILEMMA DEL  
CONSUMATORE GREEN

PAG 300 | € 18,90

VASOCOTTURA 
LEGGERA

PAG 160 | € 16,90

9 788858 039427

ISBN 978-88-580-3942-7
FRIGGITRICE 

AD ARIA
PAG 180 | € 16,90

Gli autori in cucina

ROSELLA 
ERRANTE



IL GOLOSO
MANGIAR 

SANO9 788858 027035

ISBN 978-88-580-2703-5

9 788858 037713

ISBN 978-88-580-3771-3
IL GOLOSO 

MANGIAR SANO
PAG 180 | € 16,90

E LE PROTEINE  
DOVE LE PRENDI?

PAG 180 | € 16,90

VEGOLOSI

9 788858 022535

ISBN 978-88-580-2253-5

VEGOLOSI 
PAG 160 | € 14,90

SAPORI VEGOLOSI
PAG 160 | € 14,90

FRUTTA SECCA E 
E SEMI VEGOLOSI

PAG 160 | € 14,90

9 788858 038727

ISBN 978-88-580-3872-7

DIVENTARE 
VEGETARIANI O VEGANI

PAG 200 | € 14,90

BIBLIOTECA  
VEGOLOSA 

PAG 640 | € 24,90

Gli autori in cucina



STEFANIA 
VITI

9 788858 025239

ISBN 978-88-580-2523-9

LA CUCINA POPOLARE E  
I MATSURI DEL GIAPPONE 

PAG 160 | € 16,90

IL LIBRO  
DEL RAMEN

PAG 160 | € 16,90

IL LIBRO  
DEL SAKE

PAG 160 | € 16,90

IL SUSHI  
TRADIZIONALE
PAG 160 | € 14,90

TÈ E DOLCI 
DEL GIAPPONE
PAG 160 | € 16,90

9 788858 025888

ISBN 978-88-580-2588-8

9 788858 037744

ISBN 978-88-580-3774-4

I DOLCI  
DIMENTICATI

PAG 200 | € 14,90

I PIATTI 
DIMENTICATI

PAG 200 | € 12,90

IL LIBRO DEGLI 
STUZZICHINI

PAG 160 | € 14,90

LA MACCHINA  
DEL PANE DI RITA

PAG 160 | € 14,90

IL MANUALE DEGLI  
ERRORI IN CUCINA

PAG 176 | € 14,90

TUTTO  
IN FORNO

PAG 192 | € 14,90

I PANI  
DIMENTICATI

PAG 200 | € 14,90RITA 
MONASTERO

Gli autori in cucina



IL GRANDE LIBRO  
DEL PANE

PAG 252 | € 25,00

9 788858 023426

ISBN 978-88-580-2342-6

9 788858 022481

ISBN 978-88-580-2248-1

IL GRANDE LIBRO DEL  
PANE - ED. ECONOMICA 

PAG 252 | € 16,90

LA LIEVITAZIONE  
LENTA

PAG 180 | € 22,00

LA MIA PIZZA
PAG 160 | € 19,90

LA MIA PIZZA  
- ED. ECONOMICA 

PAG 160 | € 12,90

9 788858 026335

ISBN 978-88-580-2633-5LE MIE TORTE SALATE 
PAG 160 | € 12,90

PANE & PANI
PAG 180 | € 22,00

PIERGIORGIO 
GIORILLI

MARCO 
AGOSTINI

UNIVERSO FUNGHI
PAG 288 | € 19,90

DELLA STESSA 
SERIE

Gli autori in cucina

UNIVERSO BBQ
PAG 312 | € 19,90

UNIVERSO BISTECCA
PAG 224 | € 19,90

9 788858 040171

ISBN 978-88-580-4017-1
UNIVERSO 

AFFUMICATURA
PAG 224 | € 19,90
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VERDIANA 
RAMINA

JASMINE 
MOTTOLA
TORTINSÙ

EMANUELA 
CAORSI

9 788858 027066

ISBN 978-88-580-2706-6
RIPARTO DA ME
PAG 200 | € 16,90

9 788858 037720

ISBN 978-88-580-3772-0
SVEZZAMENTO PER 
TUTTA LA FAMIGLIA 

PAG 160 | € 17,90

9 788858 038666

ISBN 978-88-580-3866-6I DOLCI DI TORTINSÙ
PAG 160 | € 16,90

9 788858 041345

ISBN 978-88-580-4134-5
GELATINI 

PAG 200 | € 16,50

www.gribaudo.it

€ 16,50

9 788858 041345

ISBN 978-88-580-4134-5
Il gelato 

buono e sano 
per tutte le età... 

e ti basta 
un frullatore! 

Verdiana Ramina Stella Bellomo

V
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Il gelato 
buono e sano 

per tutte le età... 
e ti basta 

un frullatore! 

Il gelato 
buono e sano 

per tutte le età... 
e ti basta 

un frullatore! 

Verdiana Ramina
Si defi nisce una dietista da sempre, perché ancora pri-
ma della laurea ha potuto contare su basi solide che le 
sono state trasmesse dalla famiglia, da qui la convinzione 
forte che è proprio dalla famiglia che parte il processo di 
educazione alimentare. Le piace insegnare alle persone 
ad alimentarsi in modo corretto, vario, ricco di sapore e 
di gusto, convinta che la “sana alimentazione” sia molto 
semplicemente questa. Da quando è diventata mamma 
delle sue due gemelle si è dedicata esclusivamente all’e-
ducazione alimentare. Nelle sue parole: «Mi piace inse-
gnare ai genitori come diventare i primi nutrizionisti dei 
propri fi gli» c’è il senso di tutto.
Svolge la sua attività attraverso consulenze online, video-
corsi dedicati a gravidanza e allattamento, ma anche per 
chi è alla ricerca di una gravidanza. In particolare si è spe-
cializzata nell’alimentazione dei bambini in tutte le fasce 
d’età, a partire dallo svezzamento (alimentazione comple-
mentare) scrivendo Svezzamento per tutta la famiglia, pub-
blicato con Gribaudo, che ha cambiato completamente il 
panorama dello svezzamento italiano (e non solo).
Il suo profi lo Instagram, su cui ogni giorno offre ricette 
e consigli, è seguito da quasi 200mila utenti entusiasti.

Stella Bellomo
Dopo una laurea in Scienze della Comunicazione con-
seguita nel 2005 all’Università degli studi di Torino lo 
stesso anno in cui è nato il suo primo fi glio, ha dato il 
via alla sua vita professionale nel campo della pubblicità 
e, in seguito, della comunicazione. Da sempre appas-
sionata di cucina naturale e green living, Stella ha due 
fi gli e da anni lavora full-time realizzando progetti cor-
relati a tutti i temi del vivere green a 360 gradi, con un 
focus sulla cucina e sulla sostenibilità. Sui suoi canali 
social condivide ogni giorno con una comunità sempre 
più ampia la sua esperienza di mamma insieme ai suoi 
consigli per chi vuole adottare uno stile di vita sano e 
abbracciare una cucina naturale, semplice, che propone 
ricette genuine e attente alle esigenze di tutti i compo-
nenti della famiglia.

Gelatini
Il piacere di assaporare la frutta fresca combinato con la soddisfa-
zione di gustare un goloso, coloratissimo gelato fatto in casa: ecco 
la formula magica di un libro che piacerà a grandi e piccini. 

Bastano l’attrezzatura di una normale cucina e allegri stampini per 
preparare in casa le facilissime ricette elaborate da una dietista e da 
una food blogger. Vi divertirete a realizzare gelatini belli da vedere, 
buoni da mangiare e adatti anche per i più piccoli.

Una pratica legenda permetterà di individuare a colpo d’occhio le 
ricette per tutti i giorni, quelle per le grandi occasioni, quelle da 
consumare con moderazione, quelle vegane e quelle indicate du-
rante lo svezzamento.

Cosa state aspettando? 
Sfogliate il libro, fatevi tentare 

dalle splendide fotografie 
e provate tutte le ricette!

G
elatin

i

Gelatini         �nvernali

I cremosi

Ghiaccioli

Cioccolatosi

Baby        gelatini

Gelatini         a� icchiti

Gelatini         di �ru� a

Biscotti
         gelato

Torte         gelato
G R I B A U D O

Verdiana Ramina Stella Bellomo

Il gelato 
buono e sano 

per tutte le età... 
e ti basta 

un frullatore! 
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SIMONE 
RUGIATI

ROBERTO 
VALBUZZI

9 788858 038642

ISBN 978-88-580-3864-2
CUOCO, RISTORATORE, 

CONTADINO
PAG 160 | € 18,50PRIMA  

LA MATERIA 
PAG 160 | € 16,90

Gli autori in cucina



LULÙ 
GARGARI

FRANCESCA 
GIOVANNINI

THE BLUEBIRD KITCHEN

9 788858 040249

ISBN 978-88-580-4024-9

CUCINA 
ESSENZIALE 

PAG 216 | € 18,90

9 788858 040317

ISBN 978-88-580-4031-7

FARFALLE 
NELLO STOMACO 

PAG 160 | € 17,90

FRANCO 
ALIBERTI

UNO
FRANCO ALIBERTI

G R I B A U D O

in cucina con 
1 solo ingrediente

9 788858 041352

ISBN 978-88-580-4135-2

UNO 
PAG 200 | € 19,90

Gli autori in cucina
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9 788858 038673

ISBN 978-88-580-3867-3

9 788858 037003

ISBN 978-88-580-3700-3

LA GRAMMATICA  
DEI SAPORI VEG 
PAG 504 | € 29,90

LA GRAMMATICA  
DEI SAPORI 

PAG 400 | € 24,00

CUCINA  
LATERALE

PAG 608 | € 29,90

LE INFINITE COMBINAZIONI  
IN CUCINA - COFANETTO

PAG 1.008 | € 45,00

9 788858 026717

ISBN 978-88-580-2671-7

L’ABC  
DELLE VERDURE 
PAG 240 | € 22,00

L’ ABC  
DEL PESCE

PAG 240 | € 22,00

L’ABC  
DELLA PASTICCERIA

PAG 240 | € 14,90

L’ABC DELLA PASTICCERIA 
- NUOVA ED.

PAG 240 | € 22,00

9 788858 040225

ISBN 978-88-580-4022-5

L’ABC
DELLA CARNE 

PAG 240 | € 22,00

9 788858 040164

ISBN 978-88-580-4016-4

IL DIZIONARIO  
DEI SAPORI GIAPPONESI 

PAG 224 | € 22,00

9 788858 023723

ISBN 978-88-580-2372-3
GLOSSARIO DI PASTICCERIA 

PAG 320 | € 22,00
AMERICAN BAKERY 

PAG 160 | € 16,90
BURGER PERFETTO

PAG 144 | € 16,90

9 788858 021507

ISBN 978-88-580-2150-7
VEGANO GOURMAND 

PAG 360 | € 19,90
VERDURE GOURMAND

PAG 416 | € 27,00
VEGGIESTAN

PAG 272 | € 25,00
SUSHI. ESTETICA E TECNICA

PAG 160 | € 19,90

BASTA UNA PENTOLA 
PAG 288 | € 19,90

I libri destinati a diventare dei classici



I COCKTAIL DEL 
NOTTINGHAM FOREST 

PAG 180 | € 25,00

MIXOLOGY  
RELOADED 

PAG 384 | € 24,90

BIRRE  
FATTE IN CASA
PAG 224 | € 18,00

L’ARTE DEL BERE

NATURA  
E BENESSERE

IL GIRO DEL MONDO IN 
60 PIATTI VEG

PAG 160 | € 14,90

LE PROTEINE  
VEGETALI

PAG 160 | € 14,90

DETOX QUOTIDIANO
PAG 160 | € 9,90

9 788858 022221

ISBN 978-88-580-2222-1

INDICE GLICEAMICO
PAG 160 | € 9,90

www.gribaudo.it G R I B A U D O

Martina Slajerova
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FACILE VELOCE&

LA DIETA CHETOGENICA, RIVOLUZIONARIA NEL-
LA SUA SEMPLICITÀ PERCHÉ BASATA PRINCIPAL-
MENTE SU GRASSI “BUONI”, VERDURE E PROTEINE 
E NON SUI CARBOIDRATI, È OGGI FRA LE DIETE 
PIÙ APPREZZATE NON SOLO PER PERDERE PESO, 
MA ANCHE PER RESTARE SANI E IN FORMA. 

EPPURE SEGUIRE LA DIETA KETO PUÒ ESSERE DIF-
FICILE, PERCHÉ SPESSO SI ALLUNGANO I TEMPI DI 
PREPARAZIONE E DI COTTURA OPPURE SERVONO 
INGREDIENTI NON SEMPRE REPERIBILI. 

LA CHIAVE DI LETTURA DI QUESTO LIBRO È SEM-
PLICISSIMA: TEMPI DI COTTURA E DI LAVORA-
ZIONE RIDOTTI E INGREDIENTI CHE SI POSSO-
NO TROVARE NEI SUPERMERCATI, IN ACCORDO 
CON LA DIETA MEDITERRANEA E CON QUALCHE 
PIACEVOLE INCURSIONE NELLA MIGLIORE CUCI-
NA ETNICA. 

100 RICETTE PER COLAZIONI, PRANZI, CENE E 
SNACK RICCHI DI GRASSI “BUONI” (CONTENUTI 
PER ESEMPIO NEL PESCE, NELL’OLIO D’OLIVA, NEL-
LE NOCI ECC.) CHE AIUTANO A CONTROLLARE IL 
PESO E LA CURVA GLICEMICA, SPESSO CORREDA-
TE DA CONSIGLI, TRUCCHI E ASTUZIE CHE TI FA-
RANNO RISPARMIARE ANCORA PIÙ TEMPO. 

€ 16,90

9 788858 041154

ISBN 978-88-580-4115-4
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M
artina Slajerova

È autrice di best seller internazionali come 
The KetoDiet Cookbook, Sweet & Savory Fat 
Bombs e Quick Keto Meals in 30 Minutes or 
Less (pubblicato per la prima volta in Ita-
lia da Gribaudo). Oggi i suoi insegnamenti 
sono divulgati non solo attraverso i libri ma 
anche attraverso un’app dedicata, i principa-
li canali social e numerosi articoli e intervi-
ste comparsi su “Cosmopolitan”, “Glamour”, 

“Huff post Healthy Living”, “BuzzFeed”.

Martina Slajerova

Wrap di melanzane 
e prosciutto di Parma

Frittatine di zucchine e feta

Crema di broccoli

Insalata di uova 
e pancetta alla diavola

Pollo Hasselback

Filetti di pollo in crosta 
di parmigiano 

con insalata saporita

Polpette di tacchino 
e chorizo con guacamole

Sformato di cavolfi ore 
e formaggio

Gelato ai frutti di bosco

Cheesecake ai lamponi
in barattolo

Biscotti di zucca 
alle gocce di cioccolato

PER PERDERE PESO

E AUMENTARE IL BENESSERE

Cop Keto Facile & Veloce ITA CC2021.indd   Tutte le pagineCop Keto Facile & Veloce ITA CC2021.indd   Tutte le pagine 23/02/22   12:4023/02/22   12:40

9 788858 041154

ISBN 978-88-580-4115-4

KETO FACILE & VELOCE  
- MENU IN 30 MINUTI  

O MENO 
PAG 192 | € 16,90



9 788858 036990

ISBN 978-88-580-3699-0

9 788858 029640

ISBN 978-88-580-2964-0

9 788858 024454

ISBN 978-88-580-2445-4

9 788858 014868

ISBN 978-88-580-1486-8

LOW FODMAP
PAG 160 | € 14,90

LE CURE 
DISINTOSSICANTI 

DI UNA VOLTA
PAG 224 | € 12,00

MICROBIOTA
PAG 200 | € 14,90

MUSCOLI  
IN SALUTE

PAG 200 | € 14,90

LA FARMACIA  
DELLA NATURA
PAG 208 | € 12,00

SISTEMA  
IMMUNITARIO  

A 360° 
PAG 224 | € 12,90

TIROIDE  
IN FORMA

PAG 144 | € 12,90

CURARSI CON 
LE ERBE E ALTRI 

RIMEDI NATURALI 
SENZA TEMPO 
PAG 224 | € 12,00

9 788858 022931

ISBN 978-88-580-2293-1

I CARBOIDRATI 
BUONI 

PAG 144 | € 14,90

DOLCI SENZA  
RIMPIANTI

PAG 160 | € 14,90

9 788858 027226

ISBN 978-88-580-2722-6

VEGETARIANO
PAG 360 | € 6,90

TUTTA LA BONTÀ 
DELLE VERDURE
PAG 200 | € 9,90

ERBE SPONTANEE
PAG 160 | € 14,90

BENESSERE +
PAG 432 | € 19,90

VERDURE,  
CHE PASSIONE! 
PAG 200 | € 9,90

Verdure e leggerezza

Natura e benessere



I GRANDI LIBRI

9 788858 015285

ISBN 978-88-580-1528-5

9 788858 015988

ISBN 978-88-580-1598-8

9 788858 015278

ISBN 978-88-580-1527-8

LA CUCINA 
DEI PORTI

PAG 144 | € 7,90

LA CUCINA
DEI RIFUGI DI 
MONTAGNA 

PAG 144 | € 7,90

LA CUCINA 
DEI MONASTERI 

PAG 144 | € 7,90

9 788858 024348

ISBN 978-88-580-2434-8

I SAPORI 
DIMENTICATI

PAG 200 | € 14,90

I FRUTTI 
DIMENTICATI

PAG 200 | € 14,90

IL GRANDE LIBRO  
DEI DOLCI

PAG 288 | € 9,90

LE FARINE  
DIMENTICATE

PAG 200 | € 14,90

LA CUCINA  
DI CAMPAGNA
PAG 292 | € 9,90

IL GRANDE LIBRO  
DI SALSE E SUGHI

PAG 288 | € 9,90

LE VERDURE 
DIMENTICATE

PAG 200 | € 14,90

IL GRANDE LIBRO  
DELLE FRITTATE
PAG 288 | € 9,90

Tradizione



SARA 
PAPA

9 788858 021880

ISBN 978-88-580-2188-0

9 788858 000724

ISBN 978-88-580-0072-4

9 788858 023013

ISBN 978-88-580-2301-3

9 788858 024515

ISBN 978-88-580-2451-5

DI GRANO  
IN GRANO 

PAG 160 | € 16,90

TUTTA LA BONTÀ 
 DEL PANE 

PAG 144 | € 14,90

IL PANE DELLA  
VITA

PAG 144 | € 16,90

FACCIAMO  
COLAZIONE?

PAG 160 | € 14,90

IL PRANZO DELLA 
DOMENICA

PAG 160 | € 14,90

TUTTI I COLORI 
DEL PANE

PAG 168 | € 22,00

PANE DOLCI  
E FANTASIA

PAG 168 | € 16,90

BARBARA
TOSELLI

Sapori e fantasia



9 788858 029015

ISBN 978-88-580-2901-5

9 788858 024331

ISBN 978-88-580-2433-1

IL LIBRO DELLE 
CHEESECAKE

PAG 144 | € 14,90

TOAST
PAG 144 | € 14,90

SUSHI  
FACILISSIMO

PAG 120 | € 12,90

LA CUCINA DEL BOSCO
PAG 160 | € 14,90

UN PANINO PER 
TUTTI I GUSTI

PAG 160 | € 14,90

LA PIZZA AL 
MICROSCOPIO
PAG 160 | € 14,90

TORTE SALATE
PAG 144 | € 14,90

TONDO COME  
UNA POLPETTA
PAG 144 | € 12,90

LA MIA VITA... 
A CASCATA

PAG 192 | € 14,90

9 788858 041369

ISBN 978-88-580-4136-9

BARISTA 
SAPIENS

PAG 392 | € 24,90

Sapori e fantasia
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9 788858 036785

ISBN 978-88-580-3678-5

9 788858 037843

ISBN 978-88-580-3784-3

9 788858 036778

ISBN 978-88-580-3677-8

IL MANUALE  
DELL’ESTRATTORE  

PAG 160 | € 9,90

PASTA MADRE  
PAG 144 | € 9,90

I PIATTI DIMENTICATI 
PAG 200 | € 9,90

Cucina 
ricettari, tecniche di cottura, 

menu della tradizione e 
fusion etnica, tante idee per 
mangiare sempre con gusto

Benessere 
alimentazione, diete, 

psicologia, fitness, tanti 
consigli per prendersi  

cura di sé

Una proposta trasversale, 
economica, utile, divertente

9 788858 041475

ISBN 978-88-580-4147-5

VEG CON PIÙ GUSTO
PAG 160 | € 12,90

9 788858 040218

ISBN 978-88-580-4021-8

9 788858 039670

ISBN 978-88-580-3967-0

9 788858 038802

ISBN 978-88-580-3880-2

I DOLCI DIMENTICATI 
PAG 200 | € 9,90

I PANI DIMENTICATI 
PAG 144 | € 9,90

I SAPORI 
DIMENTICATI 

PAG 200 | € 9,90

9 788858 037836

ISBN 978-88-580-3783-6LE FARINE  
DIMENTICATE
PAG 200 | € 9,90

9 788858 041451

ISBN 978-88-580-4145-1

9 788858 041444

ISBN 978-88-580-4144-4

LE VERDURE 
DIMENTICATE 
PAG 200 | € 9,90

 I FRUTTI 
DIMENTICATI 

PAG 200 | € 9,90

Tempi liberi



9 788858 038796

ISBN 978-88-580-3879-6

AMERICAN BAKERY 
PAG 160 | € 12,90

Varia
lifestyle, moda, attualità 
e storie personali, tanti 
spunti per informarsi e 

divertirsi

Manuali 
self-help, crescita 

personale, lingue e tanti 
stimoli per imparare con i 

maggiori esperti

L’occasione per recuperare 
successi, approfondire temi, 
riscoprire i titoli indispensabili,  
a un prezzo imbattibile.
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IL CORSO CHE RENDE FACILE
IMPARARE LA LINGUA

E LE SFUMATURE DELLA E LE SFUMATURE DELLA 
CULTURA NIPPONICAAA

«La lingua giapponese è parlata da oltre 
120 milioni di persone ed è considerata tra 
le più diffi  cili.
Se la lingua parlata può essere appresa ab-
bastanza facilmente, la scrittura e la lettura 
rappresentano probabilmente la parte più 
ostica da assimilare in quanto si devono im-
parare due sillabari, l’hiragana e il kataka-
na, utilizzati in congiunzione con una serie di 
caratteri importati dal cinese, i kanji.
Oggi in molte grandi città e località turisti-
che giapponesi l’inglese comincia a essere 
abbastanza diff uso e le principali indicazioni 
sono scritte in caratteri occidentali, ma gran 
parte dei giapponesi parla pochissimo l’in-
glese: per questo apprendere le basi della 
lingua può essere utile per comunicare e ri-
uscire a conoscere meglio la cultura locale.
Ecco quello che cercherò di fare in questo 
libro: insegnarvi, in maniera semplice e di-
vertente, a comunicare con i giapponesi per 
vivere al meglio la vostra esperienza di viag-
gio in Giappone.»

Marco Togni 

è nato nel 1986 e da sem-
pre ha una grande passione 

per i viaggi e la gastronomia. Dopo oltre 10 anni 
di esplorazioni alla scoperta del Giappone, oggi 
vive a Tokyo ed è tra i massimi esperti italiani del 
Giappone, tanto che è stato soprannominato “La 
Leggenda di Tokyo”.

Il suo sito www.marcotogni.it è il principale punto 
di riferimento per chi desidera conoscere questo 
Paese e il suo seguitissimo canale YouTube, at-
traverso cui mostra tradizioni, curiosità e momen-
ti di vita quotidiana giapponese, conta milioni di 
visualizzazioni.

Organizza GiappoTour, viaggio di gruppo in 
Giappone che negli anni ha portato persone di 
tutte le età a vivere esperienze indimenticabili 
e di totale immersione nella cultura e nei pae-
saggi giapponesi.
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giapponesegiapponese

Un manuale innovativo che aff ronta 
in modo SEMPLICE una lingua apparentemente diffi  cile 

e lontana da noi, ma ricca di fascino e TRADIZIONE. 
La cerimonia del tè, i manga, il profumo dei ciliegi in fi ore: 
grazie ai CONSIGLI dell’autore Marco Togni, che da anni 
vive in Giappone e gestisce l’omonimo canale YOUTUBE

con centinaia di migliaia di iscritti, il corso fornisce un 
aiuto concreto per vivere, studiare o lavorare nel Paese 

del Sol Levante, o semplicemente per conoscerlo meglio.  

LEGGI 
I QR CODE 
E ASCOLTA 

I CONTENUTI EXTRA 
PER IMPARARE 
LA PRONUNCIA

Il libro è collegato al sito dell’autore Il libro è collegato al sito dell’autore 
www.marcotogni.it e al canale YouTube,www.marcotogni.it e al canale YouTube,
dove sarà possibile trovare lezioni extra, dove sarà possibile trovare lezioni extra, 

ma anche curiosità, video e aneddoti ma anche curiosità, video e aneddoti 
sulla cultura nipponica. sulla cultura nipponica. 
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NUTI EXTRA NUTI EXTRA 
MPARARE MPARARE

RONUNCIARONUNCIA

1986 
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PAROLEPAROLE E  E FRASIFRASI 
DA MEMORIZZAREDA MEMORIZZARE

TESTI E DIALOGHI DA LEGGERE

LE REGOLE BASE DELLA GRAMMATICA

MOLTI MOLTI ESERCIZIESERCIZI 
E E FRASIFRASI DA TRADURRE DA TRADURRE
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COME SCRIVERE  
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RIGHT OR WRONG?  
AT WORK
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COME SCRIVERE  
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IMPARA IL CINESE 
 IN 1 MESE

PAG 408 | € 19,90

IL TUO CINESE 
QUOTIDIANO

PAG 192 | € 14,00

CINESE PER 
CHI LAVORA

PAG 192 | € 14,90

DO YOU SPEAK BRITISH 
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TO BE  
OR NOT TO BE 
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LEGGERE, DA RIDERE, 

DA IMPARARE
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DA IMPARARE
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SPAGNOLO 
PER CHI LAVORA 

PAG 192 | € 14,90

G R I B A U D O

Daniele Bardelli Christian Moro

PER CHI LAVORA

IL CORSO DI LINGUA COMMERCIALE 
PER GESTIRE COLLOQUI E RIUNIONI, 

SCRIVERE E-MAIL, TELEFONARE E MOLTO ALTRO

?

!

PARTIRE DALLE BASI E REDIGERE UN CURRICULUM, 
AFFRONTARE UN COLLOQUIO DI LAVORO, 

GESTIRE UNA RIUNIONE, 
ORGANIZZARE UN PRANZO D’AFFARI, 

SCRIVERE UNA MAIL…..

Un manuale pratico e intuitivo, da leggere dall’ini-
zio alla  ne per intraprendere un vero e proprio 
corso di spagnolo focalizzato sugli aspetti com-
merciali e professionali, oppure da consultare 
all’occorrenza per sciogliere dubbi particolari.
Ecco un libro che sarà utile da un lato come si-
lenzioso alleato nel cassetto del proprio uffi  cio, 
pronto per essere consultato in caso di necessità, 
dall’altro come ottimo compagno di viaggio per 
chiunque voglia o debba fare un’esperienza di la-
voro all’estero.

Ecco, dunque, un libro pensato speci cata-
mente per approfondire la conoscenza del-
lo spagnolo a livello commerciale, magari 
per chi sogna di partire e fare un’esperienza 
di lavoro nella terra delle tapas e del jamón, 
o ancora per chi semplicemente lo utilizza 
quotidianamente sul lavoro e vuole miglio-
rare le proprie competenze.

«

«

Lo spagnolo è la seconda lingua 
più parlata al mondo: è l’idio-
ma uffi  ciale di 21 Paesi e negli 
Stati Uniti è il secondo per nu-
mero di parlanti, oltre a essere 
in terza posizione per utilizzo 
su Internet a livello mondiale. 
È evidente che il castigliano, 
anche a livello lavorativo, sta 
assumendo progressivamente 
più importanza e prestigio. È 
una lingua sempre più richie-
sta e per questo conoscerla a 
fondo può essere la chiave per 
vagliare nuove possibilità di 
scelta dal punto di vista pro-
fessionale o per fare esperien-
ze lavorative che possono cam-
biare la propria vita in meglio.

www.gribaudo.it

spagnolospagnolo

D
a

n
ie

le
 B

a
rd

e
lli

C
h

ristia
n

 M
o

ro
spagnolo

PER CHI LAVORA

DANIELE BARDELLI 
Nato a Milano nel 1979, dopo la laurea in 
lingue e letterature straniere presso l’Uni-
versità degli Studi di Milano consegue l’a-
bilitazione all’insegnamento della lingua e 
della letteratura spagnola presso l’Univer-
sità degli Studi di Pavia. Prima di dedicarsi 
totalmente all’insegnamento ha lavorato 
nel settore del turismo e della logistica. 
Insegna da quindici anni nelle scuole se-
condarie di primo e secondo grado della 
provincia di Milano. Gestisce, insieme al 
suo vecchio compagno di banco Christian 
Moro, la pagina españolcondaniychris su In-
stagram, TikTok e Facebook con l’obiettivo 
di trasmettere la passione per la lingua spa-
gnola. Ama leggere, suonare la chitarra e la 
batteria, la fotogra a e soprattutto i viaggi: 
appena può ne appro tta per esplorare in 
lungo e in largo la Spagna.

CHRISTIAN MORO
È nato a Milano, dove ha iniziato a studiare 
lingue straniere e si è laureato presso l’U-
niversità degli Studi Statale. Ha lavorato in 
contesti internazionali nei settori del turi-
smo, della logistica e dei trasporti. Succes-
sivamente si è abilitato all’insegnamento 
della lingua spagnola presso l’Università 
degli Studi di Pavia. In questi anni si è de-
dicato con passione all’insegnamento e alla 
traduzione e gestisce, insieme a Daniele 
Bardelli, la pagina españolcondaniychris su 
Instagram, Tik Tok e Facebook.
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G randi artisti che mostrano le proprie opere, scienziate inge-
gnose che cercano di scoprire le leggi della natura, raf na-
ti  loso  che si interrogano sul senso della vita: siamo stati 

tutti così, nel tempo dell’infanzia. Poi qualcosa è cambiato. Un 
potente e impercettibile  ltro selettivo entra in gioco con le pri-
me esperienze in famiglia, a scuola, nello spazio pubblico. L’idea 
che ci siano forme di intelligenza da coltivare e altre no inibisce 
molte delle nostre qualità espressive e immaginative. 

E ppure, tenere in mano una matita o arrampicarsi su un albero, 
comunicare con l’espressività del corpo o mettere all’opera la 
propria capacità intuitiva sono dimensioni connesse alla pos-

sibilità di immaginare alternative di vita e di lavoro. È di queste 
capacità che sentiamo urgente bisogno, anche a livello collettivo, 
per immaginare un diverso rapporto con la natura e col pianeta, 
così come altri modi di intendere i con ni tra popoli e culture.  

DA PICCOLO ERO UN GENIODA PICCOLO ERO UN GENIO 
– UN PO’ SAGGIO SCIENTIFICO UN PO’ GRAPHIC NOVEL –
è un libro scritto per un lettore adulto disponibile a mettersi in gioco 
come essere umano, ma anche come insegnante, formatore o genitore. 

Se riscoprire le capacità dell’infanzia è una straordinaria opportunità 
per ognuno di noi, trattare con cura le capacità dei bambini di oggi 

è il miglior investimento per il nostro comune futuro. 

CARO LETTORE,
SEI CAPACE DI SALTARE? 

E DI ARRAMPICARTI SU UN ALBERO?

QUAL È L’ULTIMA IDEA GENIALE 
CHE HAI AVUTO? E L’ULTIMA PAROLA 

CHE HAI INVENTATO? 

QUANTE DOMANDE HAI FORMULATO 
OGGI? E IERI SERA 

PRIMA DI ADDORMENTARTI? 

COSA VEDI IN CIELO 
IN UNA GIORNATA VARIABILE? 

NUVOLE SPARSE 
O UN PAESAGGIO INNEVATO?

HAI MAI TRASCORSO UN MERCOLEDÌ 
POMERIGGIO SENZA UNO SCOPO, 

SE NON QUELLO DI FANTASTICARE? 

SAPRESTI MIMARE IL MESTIERE 
DEI TUOI SOGNI? DOVE CONSERVI 

IL TUO ULTIMO DISEGNO? TI PIACEREBBE 
IMPARARE QUALCOSA CHE NON HAI MAI 

SAPUTO FARE, COME RAGGIUNGERE 
LA CIMA DI UNA MONTAGNA O PARLARE 

LA LINGUA DEI SEGNI? 

Da piccolo Da piccolo 
ero un genioero un genio

disegni di Margherita Allegri

G R I B A U D O

ANNA GRANATA 
È professoressa di Pedagogia presso 
il Dipartimento di Scienze Umane 
per la formazione “Riccardo Massa” 
dell’Università di Milano-Bicocca. 
Adora insegnare in presenza senza 
mai stare seduta alla cattedra. È stata 
una bambina che trascorreva i po-
meriggi, dopo la scuola, a disegnare. 
È autrice di svariati libri, tra i quali: 
Teen Immigration. La grande migrazione 
dei ragazzini (Milano 2019), La ricerca 
dell’altro. Prospettive di pedagogia intercul-
turale (Milano 2018), Je suis ici depuis 
toujours. Dialogue avec les jeunes issus dans 
l’immigration en Italie (Paris 2015) e 
Sapere è un verbo all’in nito (con Chiara 
ed Elena Granata, Trento 2013). 

MARGHERITA ALLEGRI 
È illustratrice. Si occupa di vignette, 
fumetti e laboratori espressivi. Dise-
gna di giorno e anche di notte. Fa 
emozionare grandi e piccoli dentro un 
museo e per no in un’aula di scuola. 
Torna bambina ogni volta che pren-
de in mano la matita. Ha illustrato 
svariati libri per bambini e per adulti, 
tra i quali: Zef rina dove sei? (Milano 
2022), Le mani fan cic ciac (Cremona 
2020), Non sono stato io! (Roma 2020), 
Il re del rap! (Milano 2015), Troppo mi-
tico! (Milano 2011) e Mettiti in gioco con 
l’archeologia (Brescia 2010).

ANNA GRANATA

SETTE CAPACITÀ DA NON PERDERE
DIVENTANDO ADULTID
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ISBN 978-88-580-2195-8

PIANIFICA,  
ORGANIZZA, AGISCI

PAG 288 | € 16,90

ALLENA LA TUA MENTE  
IN 5 MINUTI

PAG 256 | € 9,90

IL POTERE DELLE 
MAPPE MENTALI NELLA 
GESTIONE AZIENDALE

PAG 192 | € 16,90

9 788858 021149

ISBN 978-88-580-2114-9

IL SEGRETO  
DI UNA MEMORIA  

PRODIGIOSA - NUOVA ED. 
PAG 288 | € 13,90

IMPARA L’INGLESE 
IN UN MESE 

PAG 408 | € 19,90

Come imparare un  
metodo definitivo 
per sviluppare
capacità e 
memoria.

LA  
MATEMATICA 
NON FA 
PAURA

G R I B A U D O

GIOVANNI FILOCAMO

si impara
giocando

CURIOSITÀ E GIOCHI DI INTELLIGENZA 
PENSATI PER CHI (NON) AMA LA MATEMATICA

si impara giocando
LA MATEMATICA

Giovanni
Filocam

o

Giovanni Filocamo (Genova 1978 - 2020)
Si è laureato in Fisica (indirizzo teorico) con una tesi 
sulla teoria del caos, a cui è seguito un dottorato di ri-
cerca in matematica, nel cui ambito si è occupato del 
rapporto tra matematica e neuroscienze con uno sfon-
do fi losofi co. Ha lavorato all’analisi statistica dei dati 
di vento per la realizzazione di un ponte che, nelle sue 
parole, «non si costruirà mai». Si è occupato dei rap-
porti tra neuroscienze e matematica, per la didattica e 
la fi losofi a. È stato divulgatore scientifi co, soprattutto 
di matematica, e curatore di decine di progetti. Ha or-
ganizzato iniziative di formazione, conferenze interat-
tive, laboratori con ragazzi e adulti intorno alla didattica 
informale. Alla passione per i numeri ha unito quella per 
il ballo: tanguero, ha amato il tango argentino e la sua 
cultura, scappando a Buenos Aires appena possibile. È 
stato tra i fondatori dell’associazione MathFitness, che 
off re consulenze, progetta, organizza e realizza attività 
didattiche, ludico-formative e di divulgazione creativa 
della matematica, rivolgendosi ai ragazzi e al mondo 
della scuola. Si è scoperto autore quasi per caso, come 
accade per molte delle cose più belle che capitano. Ha 
scritto di matematica (e anche di fi sica) in modi sempre 
innovativi. Ha pubblicato con Kowalski-Feltrinelli e, dal 
2006, ha partecipato a trasmissioni televisive; ha tenuto 
conferenze in veste di relatore nelle scuole, nelle librerie, 
in piazza, partecipando attivamente a convegni e ini-
ziative di divulgazione scientifi ca a 360°. Con Gribaudo 
ha pubblicato La matematica è un’opera d’arte (2017).

STORIE CHE NASCONDONO ESERCIZI DI LOGICA, 
ENIGMI MATEMATICI, ANAGRAMMI E MOLTO ALTRO. 

QUESTO LIBRO È UNA VERA E PROPRIA “SALA GIOCHI”, 
PENSATA PER TUTTI COLORO CHE VOGLIONO 

IMPARARE (O RIPASSARE) LA MATEMATICA DIVERTENDOSI, 
SENZA LIMITI DI ETÀ E SEMPRE CON UN PIZZICO D’IRONIA. 

Un libro da leggere da soli o in compagnia, magari 
organizzando sfi de tematiche per una serata 

fra amici diversa dal solito. 

I GIOCHI SONO SUDDIVISI PER

Nel libro trovate, infatti, l’algebra e l’aritmetica, ma 
anche la geometria, la logica e particolari esercizi 
dedicati al pensiero laterale, ovvero quei problemi 

che richiedono un’analisi da più punti di vista.

Saprete risolverli tutti? 

www.gribaudo.it

TEMPO DI ESECUZIONE DIFFICOLTÀ CATEGORIA

GIOCHI

A chi parla poco, basta la metà del cervello. 
PROVERBIO ITALIANO

QUALE ANNO DEL XIX  SECOLO DIVENTA PARI 

A 4  VOLTE E MEZZO SE STESSO SE SI GUARDA 

LA SUA IMMAGINE RIFLESSA IN UNO SPECCHIO?

(la soluzione la trovi a pag. 174)
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VELOCITÀ
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LA MATEMATICA  
SI IMPARA GIOCANDO  

PAG 384 | € 16,90

LA MATEMATICA  
È UN’OPERA D’ARTE 

PAG 384 | € 17,90

SUPERARE L’ESAME  
DELLA PATENTE  

CON LE MAPPE MENTALI 
PAG 256 | € 16,90
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CE LI HAI 5 MINUTI?

FISICA IN 5 MINUTI 
PAG 256 | € 9,90

MINDFULNESS IN 5 MINUTI
PAG 256 | € 9,90

9 788858 026786

ISBN 978-88-580-2678-6

SPAGNOLO IN 5 MINUTI
PAG 256 | € 9,90

GALATEO IN 5 MINUTI
PAG 256 | € 9,90

CHIMICA IN 5 MINUTI 
PAG 256 | € 9,90

YOGA IN 5 MINUTI
PAG 256 | € 9,90

9 788858 026755

ISBN 978-88-580-2675-5

INGLESE IN 5 MINUTI
PAG 256 | € 9,90

TEDESCO IN 5 MINUTI
PAG 256 | € 9,90

IN FORMA IN 5 MINUTI 
PAG 256 | € 9,90

LATINO IN 5 MINUTI 
PAG 256 | € 9,90

MATEMATICA IN 5 MINUTI 
PAG 256 | € 9,90

9 788858 025963

ISBN 978-88-580-2675-5

FRANCESE IN 5 MINUTI
PAG 256 | € 9,90

SOMMELIER IN 5 
MINUTI

PAG 256 | € 9,90

FILOSOFIA
IN 5 MINUTI

PAG 256 | € 9,90

9 788858 039755

ISBN 978-88-580-3975-5
VERDE 

IN 5 MINUTI 
PAG 256 | € 9,90

9 788858 040140

ISBN 978-88-580-4014-0

INGLESE 
 IN 5 MINUTI 2.0
PAG 256 | € 9,90

9 788858 041420

ISBN 978-88-580-4142-0

G R I B A U D O

FRANCESCO ZEVIO 

IN

GRECO
ANTICO

5 minuti5 minuti

METTERE ALLA PROVA 
LE PROPRIE CAPACITÀ 
NON È MAI STATO COSÌ FACILE
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TROVARE IL TEMPO 
PER STUDIARE IL GRECO ANTICO

SEMBRA PRATICAMENTE IMPOSSIBILE?

256 pagine per leggere,
divertirsi e mettere alla prova

la propria conoscenza del greco antico,
sfruttando ogni piccola pausa!

 REGOLE INDISPENSABILI DI GRAMMATICA

 ETIMOLOGIE DI PAROLE DI USO COMUNE

 CRUCIVERBA, ESERCIZI E QUIZ

 APPROFONDIMENTI SU GRANDI PERSONAGGI 
DELLA CULTURA GRECA, E NON SOLO...

CHI NON HA A DISPOSIZIONE 5 MINUTI?
IN TRENO, IN AUTOBUS, IN SALA D’ATTESA, IN CODA...

POCHI MINUTI SARANNO SUFFICIENTI
PER AMPLIARE LA CONOSCENZA DELLA LINGUA

E DELLA CULTURA GRECA ANTICA,
GIUSTO IL TEMPO DI UN CAFFÈ.

UN PICCOLO MANUALE 
DA PORTARE SEMPRE CON SÉ, 
PER  SMETTERE DI
STUDIARE E COMINCIARE A PENSARE 

IN GRECO ANTICO... 9 788858 040911

ISBN 978-88-580-4091-1
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 IN 5 MINUTI
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PASSIONI

9 788858 037058

ISBN 978-88-580-3705-8

9 788858 037812

ISBN 978-88-580-3781-2

9 788858 038710

ISBN 978-88-580-3871-0

9 788858 038659

ISBN 978-88-580-3865-9

SESSUOLOGIA 
PAG 144 | € 14,90

IL PAESE PIÙ BELLO 
DEL MONDO 

PAG 200 | € 16,90

MINDFULNESS  
ED EMOZIONI 

PAG 192 | € 14,90

CUORI TRAFITTI, 
MADONNE E SIRENE 

PAG 200 | € 16,90

LE REGOLE D’ORO 
DEL FENG SHUI  
PAG 152 | € 14,90

LA SCIENZA  
DI VIVERE BENE 
PAG 256 | € 19,90

ALBERI MILLENARI  
D’ITALIA

PAG 300 | € 14,90

ENNEAGRAMMA 
PAG 176 | € 14,90



MANUALI

TUTTO. MOLTO. 
SEMPLICE.

PAG 224 | € 18,50

IL GIARDINO CHE CURA  
PAG 224 | € 14,90

PIANTE CHE  
CRESCONO AL BUIO

PAG 160 | € 16,90

METTI IN ORDINE  
LA TUA VITA 

PAG 256 | € 17,90

9 788858 026984

ISBN 978-88-580-2698-4

QUELLO CHE DEVI 
SAPERE SUL DENARO

PAG 416 | € 24,00

9 788858 012901

ISBN 978-88-580-1290-1

DETERSIVI FAI DA 
TE ECOLOGICI ED 

ECONOMICI
PAG 100 | € 4,90

PRODOTTI PER LA CURA 
DEL CORPO FAI DA TE 

ECOLOGICI ED ECONOMICI 
PAG 100 | € 4,90

QUELLO CHE DEVI SAPERE 
SUL DENARO - NUOVA ED. 

PAG 448 | € 26,50

9 788858 038130

ISBN 978-88-580-3813-0

LA SCIENZA DEI CAPELLI  
PAG 192 | € 16,90

LA CURA DEL CANTO 
PAG 320 | € 16,90

I FUNGHI IN TASCA - 
NUOVA ED. 

PAG 384 | € 16,90

DE/CIFRARE 
PAG 176 | € 16,90

I SETTE PILASTRI DEL 
BENESSERE 

PAG 324 | € 19,90

IO AUTOSUFFICIENTE 
PAG 240 | € 24,90

CAREGIVING 
PAG 200 | € 14,90

9 788858 041338

ISBN 978-88-580-4133-8
CON LA GIUSTA ENERGIA 

PAG 288 | € 16,90

9 788858 040157

ISBN 978-88-580-4015-7

C
O

P
E

R
T

IN
A

 P
R

O
V

V
IS

O
R

IA



SPORT E STORIE

SCIENZA DELLO 
STRENGTH TRAINING

PAG 224 | € 19,90

9 788858 036877

ISBN 978-88-580-3687-7

SCIENZA DELLO YOGA 
PAG 224 | € 19,90

9 788858 024553

ISBN 978-88-580-2455-3

SCIENZA DELLA CORSA
PAG 224 | € 19,90

IL LIBRO COMPLETO DELLA 
CORSA E DELLA MARATONA 

PAG 192 | € 16,90

9 788858 025390

ISBN 978-88-580-2539-0

GOLF - NUOVA ED. 
AGGIORNATA 

PAG 352 | € 19,90

9 788858 016886

ISBN 978-88-580-1688-6

IL TENNIS VINCENTE
PAG 144 | € 14,90

QUEL FENOMENO  
DEL PADEL 

PAG 144 | € 14,90

9 788858 022160

ISBN 978-88-580-2216-0
LA VIA DEI RE

PAG 304 | € 14,90
GLI ALPINI

PAG 180 | € 14,90
UMANI A MILANO

PAG 160 | € 19,90
COPPI PER SEMPRE

PAG 480 | € 35,00

SCIENZA DELL’ALLENAMENTO 
AD ALTA INTENSITÀ

PAG 000 | € 00,00

9 788858 041598

ISBN 978-88-580-4159-8

9 788858 039809

ISBN 978-88-580-3980-9

GAMEDAY
PAG 176 | € 16,90
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DISEGNO

FOTOGRAFIA

IPERREALISMO E SPEED 
DRAWING 

PAG 160 | € 16,90

9 788858 036860

ISBN 978-88-580-3686-0
OGGI VOGLIO 
DISEGNARE

PAG 160 | € 12,90

WORKSHOP DI STORYTELLING 
FOTOGRAFICO 
PAG 176 | € 19,90

9 788858 029671

ISBN 978-88-580-2967-1

ALLA FINE DI QUESTO  
LIBRO SAPRAI DISEGNARE...

PAG 128 | € 14,90

URBAN  
PHOTOGRAPHY 
PAG 192 | € 19,90

9 788858 024836

ISBN 978-88-580-2483-6

ALLA FINE DI QUESTO  
LIBRO SAPRAI DISEGNARE  

CON… L’INCHIOSTRO 
PAG 160 | € 14,90

DISEGNARE PERSONE 
IN 15 MINUTI 

PAG 128 | € 12,90

9 788858 024584

ISBN 978-88-580-2458-4

DISEGNARE EDIFICI 
E CITTÀ IN 15 MINUTI 

PAG 128 | € 12,90

ALLA FINE DI QUESTO LIBRO 
SAPRAI DISEGNARE… 

VOLTI - NUOVA ED.
PAG 160 | € 14,90

POLAROID
PAG 240 | € 22,00

LA FOTO 
PERFETTA

PAG 2O8 | € 19,90

GUIDA AVANZATA ALLA 
FOTOGRAFIA DIGITALE 

PAG 192 | € 17,90

FOTOGRAFIA 
DIGITALE PER TUTTI

PAG 192 | € 17,90

PERCHÉ TI PIACE 
QUESTA FOTO? 
PAG 160 | € 16,90

Manuali



MAMMA 
E FIGLIO

LA GRAVIDANZA - MANUALE 
D’ISTRUZIONI  

PAG 224 | € 14,90

IL BEBÈ - MANUALE 
D’ISTRUZIONI  

PAG 224 | € 14,90

IL CANE - MANUALE 
D’ISTRUZIONI  

PAG 224 | € 14,90

IL GATTO - MANUALE 
D’ISTRUZIONI 

PAG 224 | € 14,90

MANUALI D’ISTRUZIONI

QUARANTA SETTIMANE  
IN DOLCE ATTESA 

CON L’AIUTO DELLO YOGA 
PAG 184 | € 17,90

IL PRIMO ALBUM  
DEL MIO BAMBINO

PAG 96 | € 14,90

9 788858 037799

ISBN 978-88-580-3779-9

9 788858 024614

ISBN 978-88-7906-961-8

9 788879 069618

ISBN 978-88-7906-961-8

DIARIO AGENDA DELLA 
MIA GRAVIDANZA

PAG 168 | € 14,90

IL DIARIO  
DEL MIO BAMBINO

PAG 168 | € 14,90

IL LIBRO  
DEI NOMI

PAG 384 | € 6,90

IL NUOVO LIBRO  
DEI NOMI

PAG 192 | € 9,90

CRESCERE CON LA 
TESTA E CON IL CUORE

PAG 288 | € 16,90

Manuali



TACCUINI

9 788858 036907

ISBN 978-88-580-3690-7

9 788858 025277

ISBN 978-88-580-2527-7

9 788858 025260

ISBN 978-88-580-2526-0

QUADERNO DEI 
PROFUMI 

PAG 192 | € 9,90

NŌTO  
PAG 168 | € 16,90

IL TACCUINO DEL  
LETTORE COMPULSIVO 

PAG 168 | € 16,90

IL TACCUINO DEL VINO 
PAG 168 | € 16,90

9 788858 036914

ISBN 978-88-580-3691-4

LE 40 PAROLE DELLA 
PSICOLOGIA DA 

CONOSCERE, CAPIRE E… 
COLORARE! 

PAG 96 | € 9,90

LE 40 PAROLE DELLA 
FILOSOFIA DA CONOSCERE, 

CAPIRE E… COLORARE! 
PAG 96 | € 9,90

GIOCHI DA GRANDI 
PAG 108 | € 9,90

ALLENA MENTE
PAG 160 | € 12,90

DA COLORARE...

9 788858 041260

ISBN 978-88-580-4126-0

IL MIO QUADERNO 
DEI COMPITI DELLE 

VACANZE 
PAG 108 | € 9,90

9 788858 041574

ISBN 978-88-580-4157-4

GIAPPONE. 100 
MANDALA DA 

COLORARE 
PAG 108 | € 9,90

Manuali



LIFESTYLE  
E IDEE REGALO

9 788858 038680

ISBN 978-88-580-3868-0

9 788858 025222

ISBN 978-88-580-2522-2

LA GRAMMATICA  
DEI PROFUMI 

PAG 224 | € 19,90

LA GRAMMATICA  
DEI FIORI

PAG 216 | € 19,90

LA GRAMMATICA  
DEL VINO 

PAG 224 | € 19,90

LA GRAMMATICA  
DELLE SPEZIE

PAG 224 | € 19,90

9 788858 038741

ISBN 978-88-580-3874-1

9 788858 038734

ISBN 978-88-580-3873-4
LA FATTORIA DEGLI 

ANIMALI
PAG 144 | € 12,90

L’ARTE DELLA  
GUERRA

PAG 144 | € 12,90

1984
PAG 384 | € 14,90

9 788858 040188

ISBN 978-88-580-4018-8

IL GRANDE LIBRO
DEI PROFUMI 

PAG 224 | € 24,90

9 788858 041307

ISBN 978-88-580-4130-7
COSTELLAZIONI
PAG 160 | € 16,90

9 788858 027769

ISBN 978-88-580-2776-9
LA SCATOLA DEI SOGNI 

PAG 24 | € 16,90



9 788858 037706

ISBN 978-88-580-3770-6

RITRATTO DI SIGNORA
PAG 200 | € 16,90

IL NUOVO GENTLEMAN 
PAG 376 | € 29,90

CHE BARBA!
PAG 200 | € 16,90

IL NUOVO GENTLEMAN - 
NUOVA ED.  

PAG 376 | € 19,90

UOMO E  
GENTILUOMO

PAG 200 | € 16,90

LE SIGNORINE BUONASERA 
PAG 320 | € 14,90

Lifestyle e idee regalo



I GRANDI LIBRI
ILLUSTRATI

9 788858 038765

ISBN 978-88-580-3876-5

9 788858 027783

ISBN 978-88-580-2778-3

9 788858 036723

ISBN 978-88-580-3672-3

STORIA DELLA MAGIA, 
DELLA STREGONERIA 

E DELL’OCCULTO 
PAG 320 | € 29,90

CINA 
IMPERIALE 

PAG 320 | € 39,50

STORIA DELLA  
PITTURA 

PAG 360 | € 29,90

9 788858 021088

ISBN 978-88-580-2108-8

9 788858 026274

ISBN 978-88-580-2627-4

LA SCIENZA DELLA  
CUCINA 

PAG 256 | € 24,90

LA SCIENZA DELLE 
SPEZIE 

PAG 256 | € 24,90

CIBO. LA STORIA 
ILLUSTRATA DI TUTTO 
CIÒ CHE MANGIAMO

PAG 360 | € 29,90

9 788858 038444

ISBN 978-88-580-3844-4

9 788858 024355

ISBN 978-88-580-2435-5

FLORA 
PAG 440 | € 39,90

FAUNA 
PAG 440 | € 39,90

OCEANI 
PAG 416 | € 39,50

MUSICA, LA STORIA 
ILLUSTRATA

PAG 400 | € 34,90

PHOTOGRAPHY
PAG 400 | € 27,00

9 788858 039823

ISBN 978-88-580-3982-3

GRANDI CITTÀ 
PAG 320 | € 29,90

VIAGGIO. UNA STORIA 
ILLUSTRATA

PAG 360 | € 29,90

For the curious
G R I B A U D O

Sfatare i falsi miti, 
conoscere i fatti, mangiare 

e vivere meglio 

Scienza
Nutrizione

La

della

RHIANNON LAMBERTOltrepassando le mode, 
le mille diete e i tanti punti di vista 
che interessano il mondo 
dell’alimentazione, questo libro 
fornisce risposte chiare e semplici, 
sempre basate su studi scientifi ci 
e ricerche approfondite.  

La Scienza della Nutrizione tocca gli argomenti più disparati, 
dal microbiota ai modi migliori per controllare il peso corporeo, 
passando per i temi che riguardano il rapporto fra cuore e cibo, 
il digiuno intermittente o i bene� ci di una dieta a base vegetale. 
Un libro che offre più punti di vista, perché contrariamente 
a quanto molti credono non esiste “la” dieta o “il” metodo perfetto. 
Grazie a queste pagine, ai testi sempre chiari e allo splendido 
supporto gra� co che rende ancora più immediata la lettura, 
sarà facile e piacevole scoprire la propria strada per (ri)trovare 
un approccio sereno e ricco di benessere.  
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€ 24,90

9 788858 040874

ISBN 978-88-580-4087-4
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9 788858 040874

ISBN 978-88-580-4087-4

LA SCIENZA DELLA  
NUTRIZIONE 

PAG 256 | € 24,90



L’ENCICLOPEDIA DEL 
VERDE 

PAG 752 | € 49,90

L’ENCICLOPEDIA DELLE 
PIANTE PERENNI 
PAG 496 | € 39,90

L’ENCICLOPEDIA DI 
PIANTE E FIORI 
PAG 744 | € 49,90

9 788858 029602

ISBN 978-88-580-2960-2

9 788858 024966

ISBN 978-88-580-2496-6

9 788858 025871

ISBN 978-88-580-2587-1

9 788858 024973

ISBN 978-88-580-2497-3
BALLETTO  

PAG 360 | € 34,90
SCRITTORI  

PAG 360 | € 28,90
FILOSOFI 

PAG 360 | € 29,90
COMPOSITORI

PAG 360 | € 29,90

9 788858 026281

ISBN 978-88-580-2628-1

9 788858 026014

ISBN 978-88-580-2601-4

STELLE
PAG 256 | € 26,90

PIANETI 
PAG 256 | € 26,90

MODA, L’EVOLUZIONE DEL 
COSTUME E DELLO STILE

PAG 480 | € 39,00

MEDICINA, LA STORIA 
ILLUSTRATA

PAG 288 | € 26,90

STORIA NATURALE 
PAG 648 | € 49,90

I grandi libri illustrati



9 788858 027790

ISBN 978-88-580-2779-0

9 788858 024461

ISBN 978-88-580-2446-1

LA SECONDA GUERRA 
MONDIALE  

PAG 372 | € 34,90

LE GRANDI 
BATTAGLIE 

PAG 256 | € 24,90

UOMINI E MACCHINE 
IN GUERRA

PAG 448 | € 34,90

LA STORIA DEL 
MONDO  

IN OLTRE 150 MAPPE
PAG 360 | € 39,90

GRANDI MAPPE DI 
CITTÀ

PAG 256 | € 24,90

LE GRANDI MAPPE 
PAG 256 | € 24,90

INGEGNO 
PAG 384 | € 35,00

ALPINISTI 
PAG 384 | € 29,90

I GRANDI DIARI 
PAG 256 | € 26,90

IL CORPO UMANO 
PAG 288 | € 26,90

IL LIBRO DELLA 
BICICLETTA 

PAG 256 | € 27,90

LA PRIMA GUERRA 
MONDIALE

PAG 360 | € 29,90

I LIBRI CHE HANNO 
CAMBIATO LA STORIA

PAG 256 | € 24,90

9 788858 039601

ISBN 978-88-580-3960-1

SIMPLY - FILOSOFIA
PAG 160 | € 12,00

SPIEGATO SEMPLICEMENTE

9 788858 039618

ISBN 978-88-580-3961-8

SIMPLY - MECCANICA 
QUANTISTICA

PAG 160 | € 12,00

I grandi libri illustrati



COME FUNZIONA 
IL CERVELLO 

PAG 256 | € 19,90

COME FUNZIONA 
IL MANAGEMENT 

PAG 256 | € 19,90

COME FUNZIONA  
LA SCIENZA 

PAG 256 | € 19,90

COME FUNZIONA  
IL CORPO UMANO 

PAG 256 | € 19,90

COME AVVIARE UN 
BUSINESS… E FARLO 

FUNZIONARE
PAG 256 | € 19,90

9 788858 026878

ISBN 978-88-580-2687-8

9 788858 037829

ISBN 978-88-580-3782-9

9 788858 037331

ISBN 978-88-580-3733-1

9 788858 025208

ISBN 978-88-580-2520-8

COME FUNZIONA 
LA PSICOLOGIA
PAG 256 | € 19,90

COME FUNZIONANO 
I SOLDI 

PAG 240 | € 19,90

COME FUNZIONA 
LA FILOSOFIA

PAG 256 | € 19,90

LEADER CHE HANNO 
CAMBIATO LA STORIA

PAG 320 | € 22,00

COME FUNZIONA 
IL CIBO

PAG 256 | € 19,90

COME FUNZIONA 
LA TECNOLOGIA
PAG 256 | € 19,90

SCIENZIATI CHE HANNO 
CAMBIATO LA STORIAIA 

PAG 320 | € 22,00

COME  
FUNZIONA...
I fatti spiegati visivamente

PERSONAGGI CHE HANNO CAMBIATO  
LA STORIA

COME FUNZIONA  
LA POLITICA 

PAG 000 | € 00,00

COME FUNZIONA  
LO SPAZIO 

PAG 256 | € 19,90

9 788858 039830

ISBN 978-88-580-3983-0

9 788858 042601

ISBN 978-88-580-4260-1

NEW ZEALAND

THE VOTE

WAS THE FIRST  
COUNTRY TO GIVE 
 
WOMEN 

FOREIGN AID IS
AN INVESTMENT
NOT AN EXPENSE

THE WORLD’S OLDEST
PARLIAMENT
WAS FORMED BY

THE VIKINGS

SWITZERLAND
HAS HELD 600 
REFERENDUMS
SINCE 1848

ABOUT 10 MILLION 
NGOS CURRENTLY 

OPERATE 
WORLDWIDE 

TRAPPED IN A
FORM OF SLAVERY

 MILLION40PEOPLE ARE
ABOUT

CHINA
ESTABLISHED

207 BCE

THE FIRST

CIVIL
SERVICE IN

DEMOCRATIC 

NATION 
LIVES IN FULLY 
WORLD’S POPULATION

LESS THAN 50% OF THE 

COME 
FUNZIONA LA
POLITICA
I  FAT T I  sp iegat i  v is ivamente

G R I B A U D O

9 788858 039625

ISBN 978-88-580-3962-5

IMPRENDITORI 
CHE HANNO CAMBIATO 

LA STORIA
PAG 320 | € 22,00
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GRANDI IDEE
spiegate in modo semplice

IL LIBRO DELLA 
PSICOLOGIA 

PAG 352 | € 22,00

IL LIBRO DELLA 
FILOSOFIA 

PAG 352 | € 22,00

IL LIBRO DELLA 
 SOCIOLOGIA

PAG 352 | € 22,00

IL LIBRO DELLA  
STORIA

PAG 352 | € 22,00

IL LIBRO 
DELL’ECONOMIA
PAG 352 | € 22,00

IL LIBRO DEL 
BUSINESS 

PAG 352 | € 22,00

IL LIBRO DELLA 
FISICA 

PAG 352 | € 22,00

IL LIBRO DELLA 
LEGGE 

PAG 352 | € 22,00

IL LIBRO DELLA 
MEDICINA 

PAG 352 | € 22,00

IL LIBRO DELL’ISLAM
PAG 352 | € 22,00

G R I B A U D O

MONDIALE
II GUERRA
IL LIBRO DELLA

IN PIEDI E
COMBATTIAMO!

SE I CARRI

VINCEREMO
SUCCESSO
H A N N O

LACERATI DAI GRANDI INCENDI, 
SCOSSI DALLE ESPLOSIONI

QUEST’INVERNO
I LUPI MANGERANNO BENE

UNA SORTITA 
VIOLENTA E COSTOSA

MIO DIO,
ABBIAMO FATTO?
CHE COSA

DOBBIAMO DIFENDERE

NEL TENTATIVO
LA CITTÀ O MORIRE

BARBARIE
TRIONFANTE

UN MIRACOLOSO
SALVATAGGIO

LA FORZA

DIRITTO
CREA IL

DOBBIAMO ESSERE
L A  G U E R R A
P E R  V I N C E R E

SUPERUOMINI

IL COMPITO DI OGGI ... 

È MORIRE

A COSÌ

M A I  C O S Ì
TA N T I
DOVETTERO
COSÌ TANTO 

POCHI

PACE
TEMPO
PER IL NOSTRO 

SOLO DI ALCUNE
HO BISOGNO

MIGLIAIA DI MORTI

II GUERRA MONDIALE

IL
LIBRO
DELLA

IL NOSTRO

DOMANI

O G G I

PER IL VOSTRO

ABBIAMO DATO

www.gribaudo.it

€ 22,00

9 788858 041406

ISBN 978-88-580-4140-6

For the curious

II GUERRA
MONDIALE

IL LIBRO DELLA

Quali furono le battaglie chiave, quali le tattiche, le tecnologie  
e i punti di svolta del conflitto? Quali furono i presupposti  

che portarono all’orrore dell’Olocausto?  
Perché la Seconda guerra mondiale contribuì al declino  

di alcune grandi potenze in favore di nuovi equilibri?

Il libro fornisce le risposte a queste e ad altre grandi domande,  
per esplorare il conflitto che più ha avuto un impatto sul nostro mondo  

e sugli assetti del pianeta. Un punto di vista unico e originale basato  
su una grafica intuitiva, che riporta alla luce concetti e personaggi, 

spesso inquadrandoli da una nuova prospettiva.

Che tu sia un cultore dell’argomento, un semplice curioso  
o un appassionato studente di storia troverai fra queste pagine 

moltissimi spunti di riflessione. 

PACE CIÒ CHE
ABBIAMO CONQUISTATO

PRESERVATE IN 

IN GUERRA

Il libro dei film
Il libro del business
Il libro del crimine
Il libro del femminismo
Il libro della Bibbia
Il libro della biologia
Il libro della Black History
Il libro della filosofia
Il libro della fisica
Il libro della legge
Il libro della letteratura
Il libro della matematica

Il libro della medicina
Il libro della mitologia
Il libro della musica classica
Il libro della politica
Il libro della psicologia
Il libro dell’arte
Il libro della scienza
Il libro della II guerra mondiale
Il libro della sociologia
Il libro della storia
Il libro dell’astronomia
Il libro dell’ecologia

Il libro dell’economia
Il libro delle religioni
Il libro dell’Islam
Il libro di Shakespeare
Il libro di Sherlock Holmes

La collana:

Cop Il Libro della II Guerra Mondiale CC2021.indd   1,3Cop Il Libro della II Guerra Mondiale CC2021.indd   1,3 13/04/22   12:3813/04/22   12:38

9 788858 041406

ISBN 978-88-580-4140-6

IL LIBRO DELLA 
II GUERRA MONDIALE 

PAG 352 | € 22,00

9 788858 041147

ISBN 978-88-580-4114-7

9 788858 018972

ISBN 978-88-580-1897-2

9 788858 018958

ISBN 978-88-580-1897-2

9 788858 039595

ISBN 978-88-580-3959-5
IL LIBRO DELLA 

BIOLOGIA 
PAG 352 | € 22,00

IL LIBRO DELLA 
PSICOLOGIA - NE 

PAG 352 | € 16,50

IL LIBRO DELLA 
FILOSOFIA - NE 
PAG 352 | € 16,50

IL LIBRO DELLA 
BLACK HISTORY
PAG 352 | € 22,00



9 788858 038758

ISBN 978-88-580-3875-8

IL LIBRO DI 
SHERLOCK HOLMES 

PAG 352 | € 25,00

IL LIBRO DI 
SHAKESPEARE
PAG 352 | € 22,00

9 788858 025864

ISBN 978-88-580-2586-4

9 788858 024362

ISBN 978-88-580-2436-2

IL LIBRO 
DELL’ECOLOGIA 
PAG 352 | € 22,00

IL LIBRO DELLA  
MUSICA CLASSICA

PAG 352 | € 22,00

IL LIBRO DELL’ARTE
PAG 352 | € 22,00

IL LIBRO DEI FILM
PAG 352 | € 22,00

IL LIBRO DELLA  
MITOLOGIA

PAG 352 | € 22,00

IL LIBRO DEL FEMMINISMO
PAG 352 | € 22,00

IL LIBRO DEL CRIMINE
PAG 352 | € 22,00

IL LIBRO DELLE RELIGIONI
PAG 352 | € 22,00

IL LIBRO DELLA BIBBIA
PAG 352 | € 19,90

IL LIBRO DELLA 
POLITICA

PAG 352 | € 22,00

IL LIBRO DELLA 
SCIENZA

PAG 352 | € 22,00

9 788858 025857

ISBN 978-88-580-2585-7

9 788858 024416

ISBN 978-88-580-2441-6

IL LIBRO DELLA 
LETTERATURA  

PAG 352 | € 22,00

IL LIBRO DELLA 
MATEMATICA

PAG 352 | € 22,00

IL LIBRO  
DELL’ASTRONOMIA

PAG 352 | € 22,00

Grandi idee



Visita il nostro sito per scoprire  
gli autori e tutte le schede dei libri,  

le novità e il catalogo, diviso nelle varie 
sezioni o scaricabile per intero.

E poi ricette, approfondimenti,  
video e molto di più.

gribaudo.it

IL MONDO

GRIBAUDO
IN UN CLICK


